@ veoua

ZR-03-VLOD-04

ZR- ZARZADZANIE RYZYKIEM
Data opracowania :1 ﬂ SIE 2017

Veolia Energia £é6dz S.A

INSTRUKCJA Strona 1/12

ZR-03 STOSOWANIE SRODKOW OCHRONY

INDYWIDUALNEJ
Data Istotne zmiany w stosunku do poprzedniej wersji
2017/05/31 e Zmiana organizacyjna w Spotce
Imie i nazwisko Data Podpis

Opracowat Katarzyna Piecho OK ‘O@ , XD 1% /{4 6(,‘/{/0

Zweryfikowat (QM) Zbigniew Opatowicz AO of. Zof} /(//AOA

N

Zweryfikowat Michat Cnotalski Oy 034+ aldk.

Zatwierdzit Jerzy Kak 0g. Og- loﬂ /

L




@ veoua

ZR-03-VLOD-04
Data opracowania : 10/08/2017

ZR- ZARZADZANIE RYZYKIEM

Veolia Energia £6dz S.A

INSTRUKCJA Strona 2/12

1. CELE INSTRUKCJI

Celem niniejszej instrukcji jest okreslenie oraz ujednolicenie zasad gospodarki srodkami ochrony
indywidualnej w Veolia Energia £6dz S.A. Znajomo$¢ instrukcji obowigzuje wszystkich pracownikow

Veolia Energia £6dz S.A.

2. ZAKRES STOSOWANIA

Instrukcja obowigzuje w spotce Veolia Energia £6dz S.A.

3. TERMINOLOGIA

Srodki ochrony indywidualnej (SOI) - wszelkie $rodki noszone lub trzymane przez
pracownika w celu jego ochrony przed jednym lub wiekszg liczbg zagrozen zwigzanych
z wystepowaniem niebezpiecznych lub szkodliwych czynnikow w Srodowisku pracy, w tym

rowniez wszelkie akcesoria i dodatki przeznaczone do tego celu.

4. OPIS

4.1. Srodki ochrony indywidualnej

Rodzaje $rodkéw ochrony indywidualnej stosowane w Veolia Energia £édz S.A.

okresla zatgcznik nr ZR-03-VLOD-04-01.

Srodki ochrony indywidualnej obejmujg réwniez:

1) zespot kilku urzadzen lub kilka rodzajéw wyposazenia ochronnego, ktore zostaty

kompletowane przez producenta w celu ochrony przed wystepujgcymi zagrozeniami;

2) urzadzenie Ilub wyposazenie ochronne potgczone roztgcznie Ilub nierozigcznie
z nieochronnym srodkiem wyposazenia indywidualnego, noszone lub trzymane przez

uzytkownika w celu wykonywania okreslonych czynnosci;

3) czesci wymienne lub podzespoty Srodkdw ochrony indywidualnej, istotne dla ich

wiasciwego funkcjonowania oraz uzywane i przeznaczone wytgcznie do tych srodkow.

Kazdy podzespdt srodkow ochrony indywidualnej stosowany do potgczenia tych srodkow
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z innymi zewnetrznymi urzgdzeniami uznaje sie za integralng czes¢ tego $rodka, nawet jezeli
podzespot ten nie jest przewidziany do noszenia lub trzymania na state przez uzytkownika

przez caty okres trwania zagrozenia.
Do srodkéw ochrony indywidualnej nie zalicza sie:

— zwyklej odziezy robocze;j,

— wyposazenia stosowanego przez stuzby pierwszej pomocy i ratownicze

4.2. Podziat Srodkéw ochrony indywidualnej pod wzgledem ztozonosci konstrukciji.
Srodki ochrony indywidualnej dzielimy na $rodki o prostej konstrukcji oraz $rodki o ztozonej
konstrukgiji.

4.2.1. Srodki ochrony indywidualnej o prostej konstrukcii.

Srodki o prostej konstrukcji obejmujg wytacznie $rodki przeznaczone do ochrony przed:
— dziataniami czynnikbw mechanicznych, ktoérych skutki sg powierzchniowe;
— $rodkami czyszczgcymi o stabym dziataniu i tatwo odwracalnych skutkach dziatania;

— zagrozeniami zwigzanymi z manipulacjg gorgcymi przedmiotami, ktoéra nie naraza
uzytkownika na temperature wyzszg niz 50 °C (323 K) lub tez na niebezpieczne uderzenia;

— czynnikami atmosferycznymi, bez uwzgledniania czynnikow wyjatkowych i ekstremalnych;

— stabymi uderzeniami i drganiami, ktdére nie majg wplywu na istotne dla zycia obszary ciata
i ktorych skutki nie mogg spowodowac nieodwracalnych uszkodzen ciata;

— Swiattem stonecznym.

4.2.2. Srodki ochrony indywidualnej o ztozonej konstrukcji.
Przeznaczone sg do ochrony przed zagrozeniem zycia lub zagrozeniami, ktére mogg powodowac
ciezkie i nieodwracalne uszkodzenie ciata lub utrate zdrowia, w tym zmiany chorobowe, ktorych

skutkéw wedtug producenta uzytkownik nie jest w stanie stwierdzi¢ w odpowiednim czasie.

Do srodkéw ochrony indywidualnej o ztozonej konstrukcji zalicza sie:

— sprzet ochrony uktadu oddechowego chronigcy przed statymi lub ciektymi aerozolami bgdz
tez draznigcymi, niebezpiecznymi, toksycznymi lub radiotoksycznymi gazami;

— sprzet ochrony uktadu oddechowego, zapewniajgcy petng izolacje od atmosfery, tgcznie
ze sprzetem uzywanym do nurkowania;
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— $rodki zapewniajgce ograniczong w czasie ochrone przed zagrozeniami chemicznymi
lub promieniowaniem jonizujgcym,;

— sprzet ratowniczy do uzytku w srodowiskach o wysokiej temperaturze, ktorych skutki
sg porownywalne do dziatania powietrza o temperaturze 100 °C (373 K) lub wyzszej
i w ktorych moze wystepowac promieniowanie podczerwone, ptomienie lub duze rozpryski
roztopionego materiatu;

— $rodki chronigce przed upadkiem z wysokosci;

— $rodki chronigce przed zagrozeniami elektrycznymi, niebezpiecznym napieciem pradu
elektrycznego lub takie, ktére sg uzywane jako izolatory podczas wykonywania prac
pod wysokim napieciem.

Srodki ochrony przed zagrozeniami elektrycznymi dzielg sie dodatkowo na:

« Srodki ochrony indywidualnej podstawowe - za pomocg ktérych mozna w sposéb
bezpieczny dotyka¢ urzadzen znajdujgcych sie pod napieciem lub mogacych by¢ pod
napieciem.

« Srodki ochrony indywidualnej dodatkowe - ktére same nie stanowig zabezpieczenia
natomiast uzyte tgcznie ze Srodkami podstawowymi zwiekszajg bezpieczenstwo.

4.3. Srodki ochrony zbiorowej

Srodki przeznaczone do jednoczesnej ochrony grupy ludzi, w tym i pojedynczych oséb, przed
niebezpiecznymi i szkodliwymi czynnikami wystepujgcymi  pojedynczo lub tgcznie
w srodowisku pracy, bedgce rozwigzaniami technicznymi stosowanymi w pomieszczeniach

pracy, maszynach i innych urzgdzeniach.

Do srodkéw tych zaliczamy m.in.:

— przenosne gazoanalizatory,

— przenosne ogrodzenia,

— barierki,

— ptyty izolacyjne,

— transformatory bezpieczenstwa i separacyjne,

— siatki ochronne,

— przenosne urzgdzenia do napowietrzania, wentylacji i chtodzenia miejsc pracy,
— tablice ostrzegawcze.

Srodki ochrony zbiorowej nie sg objete zakresem tej instrukgii.

44. Ogolne obowiazki pracodawcy i pracownikow wynikajace
z przepiséow BHP zwigzanych ze stosowaniem srodkéw ochrony indywidualnej.

1) Pracodawca informuje pracownikow o istniejgcych zagrozeniach, w szczegdlnosci
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2)

0 zagrozeniach, przed ktérymi chroni¢ ich bedg srodki ochrony indywidualnej oraz
przekazuje informacje o tych srodkach i zasadach ich stosowania.

Pracodawca jest obowigzany dostarczy¢ pracownikowi nieodptatnie srodki ochrony
indywidualnej zabezpieczajgce przed dziataniem niebezpiecznych i szkodliwych dla
zdrowia czynnikdw wystepujgcych w $rodowisku pracy oraz informowac¢ go
0 sposobach postugiwania sie tymi Srodkami.

Pracodawca realizuje swoje obowigzki poprzez dziatania kierownikow poszczegdlnych komérek

organizacyjnych oraz odpowiednich stuzb.

4.5.
y

2)

Zasady wprowadzania do uzytku i wycofywania z uzytkowania SOI

Osoby zakupujgce i wprowadzajgce SOl do uzytkowania winny postepowac zgodnie
z wymaganiami okreslonymi w Rozporzgdzeniu Ministra Gospodarki w sprawie
zasadniczych wymagan dla srodkéw ochrony indywidualnej. (Dz.U. 2005 Nr 259, poz.
2173)

Za zgodne z zasadniczymi wymaganiami, uznaje sie:

— srodki ochrony indywidualnej zaliczane do srodkéw o prostej konstrukgji, posiadajgce
oznakowanie CE, dla ktérych producent lub jego upowazniony przedstawiciel wystawit
deklaracje zgodnosci WE;

— Srodki ochrony indywidualnej inne, posiadajgce oznakowanie CE, dla ktorych
producent lub jego upowazniony przedstawiciel posiada certyfikat potwierdzajgcy
zgodnos¢ z zasadniczymi wymaganiami okreslonymi w rozporzgdzeniu i wystawit
deklaracje zgodnosci WE.

Jezeli zasadnicze wymagania dla srodka ochrony indywidualnej okreslajg odrebne przepisy, ktére
wymagajg umieszczania na tym srodku oznakowania CE, producent lub jego upowazniony
przedstawiciel potwierdza w deklaracji zgodnosci WE, Ze okreslony Srodek jest zgodny
z postanowieniami tych przepisow.

3)

4)
S)

Osoby wprowadzajgce oraz wydajgce SOI do obiegu pracownikom w Veolia Energia
tédz S.A. powinny zadbaé o to, aby producent lub jego upowazniony przedstawiciel,
dostarczyt wraz ze srodkami instrukcje ich uzytkowania, zwang dalej ,instrukcjg”.

Instrukcja powinna by¢ opracowana doktadnie i zrozumiale w jezyku polskim.

Instrukcja dostarczana przez producenta wraz ze srodkami ochrony indywidualnej
o konstrukcji ztozonej, powinna zawiera¢ w szczegolnosci:

— dane przeznaczone do wykorzystania wytgcznie przez kompetentne i przeszkolone
osoby, ktére posiadajg kwalifikacje do ich wiasciwej interpretacji i zapewnig
bezpieczne stosowanie tych srodkow przez uzytkownika;

— opis sposobu sprawdzania, czy srodki ochrony indywidualnej zostaty prawidtowo
wyregulowane i czy wiasciwie funkcjonujg podczas uzywania.
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6)

W przypadku zakupu SOI na nastepny okres uzytkowania lub zakupu nowego $rodka,
dotychczas nie uzywanego nalezy postepowac zgodnie z obowigzujg procedurg zakupdw
w Veolia Energia t6dz S.A.

Rodzaj oraz typ SOI okresla zespdt w n/w skitadzie:
— przedstawiciel Dziatu BHP i PPOZ

— przedstawiciel SIP

— kierownik komorki organizacyjnej, dla ktérej realizowany jest zakup uwzgledniajgc
wymagania zawarte w zatgcznikach nr ZR-03-VLOD-04-02 i nr ZR-03-VLOD-04-03.

Przy doborze SOI chronigcych przed hatasem i innymi czynnikami szkodliwymi i ucigzliwymi,
zespot powinien kierowac sie dokumentacjg z pomiarow srodowiskowych z miejsc narazenia dla
optymalnego doboru srodkéw ochrony indywidualne;.

4.6.

4.6.1.
)

2)

3)

4)

Obowiazki oséb i stuzb zwigzane z przydzialem, stosowaniem(uzytkowaniem)
oraz kontrolg stanu SOI

Obowiazki kierownikow komoérek organizacyjnych.

Kierownicy komorek organizacyjnych nie mogg dopusci¢ pracownika do pracy
bez Srodkéw ochrony indywidualnej oraz odziezy i obuwia roboczego, przewidzianych
do stosowania na danym stanowisku pracy.

Kierownicy komoérek organizacyjnych wyposazajg pracownikébw w $rodki ochrony
indywidualnej dostosowane do warunkéw i rodzaju wykonywanej pracy spetniajgce
zasadnicze wymagania dla srodkéw ochrony indywidualnej i oznaczone znakiem CE
(o ile wymagajg tego przepisy). Wyposazenie pracownikdw w odpowiednie srodki ochrony
indywidualnej nastepuje na podstawie sporzgdzanej komisyjnie karty oceny ryzyka
zawodowego na stanowisku pracy, w ktorej definiuje sie czynniki szkodliwe i ucigzliwe
wystepujgce na kazdym stanowisku pracy.

Kierownicy komorek organizacyjnych lub pisemnie upowaznione przez nich osoby
w Instrukcjach Szczegoétowych Eksploatacji i/lub Instrukcjach Stanowiskowych lub
w Zakresach obowigzkéw pracownika okreslajg doktadnie, przy wykonywaniu jakiego
rodzaju dziatan i w ktérym obszarze stanowiska pracy wystepuje narazenie na czynniki
niebezpieczne, szkodliwe lub ucigzliwe, przed ktorymi pracownik ma obowigzek chroni¢
sie przez uzycie odpowiednich srodkéw ochrony indywidualnej.

Kierownicy komorek organizacyjnych lub pisemnie upowaznione przez nich osoby
prowadzg wykazy:

— $rodkow ochrony indywidualnej niezbednych w wydziale...(ZR-03-VLOD-04-06)

— srodkéw przeznaczonych do osobistego uzytku przez pracownika na stanowisku pracy
(ZR-03 -VLO-04-04)
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karta pobierania/zdawania SOI znajdujgcego sie na stanie wydziatu ... (ZR-03-VLOD-
04-07)

5) Kierownicy komoérek organizacyjnych i/lub upowaznione przez nich osoby uzytkujgce
SOl o ztozonej konstrukcji prowadzg dodatkowo kartoteki srodkéw podlegajgcych
badaniom okresowym.

Badaniami okresowymi nalezy objgé m.in.:

dragzki izolacyjne manipulacyjne,

dragzki izolacyjne do zaktadania uziemiaczy,

dragzki izolacyjne pomiarowe,

kleszcze i uchwyty izolacyjne do bezpiecznikdw (na napiecie powyzej 1kV),
wskazniki napiecia (na napiecie powyzej 1kV),

uzgadniacze faz (na napiecie powyzej 1kV),

rekawice dielektryczne,

potbuty dielektryczne, kalosze dielektryczne,

aparaty powietrzne,

szelki z osprzetem

Kartoteka powinna by¢ prowadzona zgodnie z instrukcjg obstugi producenta a jezeli nie jest to
zapisane, kartoteka winna zawierac:

nazwe sprzetu,

symbol komorki organizacyjnej,
miejsce przechowywania,
napiecie robocze,

typ,

nr fabryczny lub nr inwentarzowy,
date badania okresowego,

wynik badania,

date nastepnego badania.

Na srodkach nalezy w sposob trwaty naniesc:

nr fabryczny lub nr inwentarzowy,

wynik badania,

date nastepnego badania okresowego,

napiecie robocze (dla sprzetu chronigcego przed porazeniem)

Nieaktualne oznakowania (wczesniejsze stemple) powinny byé w sposéb widoczny przekreslone.

6) Badania okresowe nalezy przeprowadzac zgodnie z wytycznymi zawartymi w instrukcji
obstugi producenta i Polskimi Normami.
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7) Badania okresowe SOI nalezy przeprowadza¢ w czasookresach podanych w instrukciji
obstugi producenta lub w normach przedmiotowych. W przypadku braku tych danych,
badania dla srodkéw ochrony indywidualnych chronigcych przed dziataniem pradu
elektrycznego nalezy przeprowadzaé wg ponizszej tabeli.

Rodzaj srodka Czasookres badan

— drazki izolacyjne manipulacyjne,

— drgzki izolacyjne do zakladania uziemiaczy,

- kleszcze i uchwyty izolacyjne do bezpiecznikéw
(na napiecie powyzej 1kV),

co 24 miesigce

- drazki izolacyjne pomiarowe,

— wskazniki napiecia (na napiecie powyzej
1kV),

— uzgadniacze faz (na napiecie powyzej 1kV),

— rekawice dielektryczne,

- potbuty dielektryczne, kalosze dielektryczne.

co 6 miesiecy

8) Kierownicy komorek organizacyjnych lub pisemnie upowaznione przez nich osoby (np.:
bezposredni przetozeni pracownika) w momencie wydawania Srodka ochrony
indywidualnej sg zobowigzani na podstawie dotgczonej do SOl instrukcji do zapoznania
pracownika ze sposobem jego uzytkowania. Pokwitowanie odbioru i potwierdzenie
znajomosci instrukcji uzytkowania srodka ochrony indywidualnej jest réwnoznaczne
z faktem zapoznania sie ze sposobem jego uzytkowania i zobowigzania sie do
przestrzegania postanowien zawartych w tej instrukgji.

Przekazanie SOl powinno by¢ dokumentowane w ,pokwitowaniu odbioru i potwierdzenia
znajomosci instrukcji uzytkowania srodka ochrony indywidualnej" (ZR-03-VLOD-04-05).

9) Obowigzek utrzymania w petnej sprawnosci technicznej $rodkéw ochrony
indywidualnej znajdujgcych sie w uzytkowaniu wydziatu spoczywa na kierowniku komorki
organizacyjnej lub pisemnie upowaznionej przez niego osobie.

10) Kierownicy komorek organizacyjnych sg obowigzani przydziela¢ s$rodki ochrony
indywidualnej osobom wykonujgcym krotkotrwate prace albo czynnosci inspekcyjne ze
wzgledu na bezpieczehstwo wykonywania tych czynnosci lub prac.

4.6.2. Obowiazki pracownikow.

1) Podstawowym obowigzkiem pracownika na stanowisku pracy jest stosowanie
przydzielonych mu $rodkéw ochrony indywidualnej zgodnie z obowigzujgcymi
instrukcjami i przeznaczeniem. Zabrania sie wykonywania prac bez uzycia wymaganych
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2)

3)

4)

5)

przy ich wykonywaniu srodkow ochrony indywidualnej oraz przy uzyciu niesprawnych
lub takich srodkow, dla ktorych uptynagt termin waznosci.

Za stan $rodka ochrony indywidualnej przeznaczonego do uzytku osobistego
lub przekazanego czasowo do uzytkowania, odpowiada pracownik. Obowigzkiem
pracownika jest sprawdzanie stanu srodka przed kazdym uzyciem. W przypadku gdy
pracownik stwierdzi jakiekolwiek uszkodzenia srodka ochrony indywidualnej lub utrate
terminu waznosci, ma obowigzek niezwtocznie oddac go przetozonemu, ktéry wymieni
go na sprawny i z odpowiednim terminem uzytkowania.

Przed kazdym uzyciem srodka ochrony indywidualnej nalezy co najmniej:

— sprawdzi¢ przez ogledziny zewnetrzne jego stan. Przy srodkach chronigcych przed
razeniem pragdem elektrycznym nalezy zwrdci¢ szczegolng uwage na czesé izolacyjna,
ktora powinna by¢ czysta, bez peknie¢ i zadrapan,

— sprawdzi¢ termin waznosci proby okresowej (o ile jest ona wymagana dla danego
srodka),

— sprawdzi¢ wielkos¢ napiecia, do jakiego srodek ochrony jest przeznaczony,
— w przypadku uzycia wskaznika napiecia sprawdzic jego prawidtowe dziatanie.

— w wypadku szczegotowych zapisow w tym zakresie w instrukcji uzytkowania nalezy
postepowac zgodnie z tymi zapisami

Osoba odpowiedzialna za odbiér srodka ochrony indywidualnej od osoby czasowo

uzytkujgcej powinna sprawdzi¢ zgodnos¢ numeru ewidencyjnego (fabrycznego),

kompletnos¢ i stan techniczny oraz odpowiada za jego prawidtowe przechowywanie.

Srodki ochrony indywidualnej, dla ktérych wymagane sg badania okresowe, uwaza sie
za niesprawne i zabrania sie ich uzywania po uptynieciu terminu badan.

UWAGA! Jezeli wynik badania jest negatywny, srodek ochrony indywidualnej, nalezy

4.6.3.

)

2)

w trwaty i widoczny sposo6b uszkodzi¢ tak aby uniemozliwi¢ jego uzycie.

Inne obowiazki.

Wydawanie i prowadzenie  gospodarki odziezg  ochronng, ubraniami
antyelektrostatycznymi, obuwiem roboczym i kaskami ochronnymi realizowane jest na
terenie Veolia Energia £6dz S.A. przez magazyny odziezowe zgodnie z Tabelg norm
przydziatu odziezy roboczej, ochronnej oraz obuwia roboczego (ZR-03-VLOD-02).
Podpisanie odbioru w/w $rodkéw rownowazne jest z przyjeciem odpowiedzialnosci przez
pracownika.

W przypadku stosowania SOI przed upadkiem z wysokosci nalezy zadbac o prawidtowy
i zgodny z instrukcjg uzytkowania dobdr. Punkt konstrukgji statej (punkt kotwienia sprzetu),
do ktorego jest dotgczony uktad szelki + podzespdt fgczgco-amortyzujgcy, powinien
znajdowac sie nad miejscem pracy i mie¢ wytrzymatos¢ statyczng min. 15 kN oraz mie¢
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ksztatt i konstrukcje uniemozliwiajgcg samoczynne odtgczenie sie podzespotu tgczgco-
amortyzujgcego.

3) Kierownik komorki organizacyjnej powinien zadba¢ o wyznaczenie i w widoczny
sposob oznaczenie punktow statych do kotwienia sprzetu chronigcego przed upadkiem
z wysokosci. Dla prac nietypowych, osoba kierujgca zespotem pracownikéw powinna
uzgodni¢ punkty kotwienia z inspektorem ds. budowlanych.

UWAGA! Zabrania sie kotwienia do barierek ochronnych, drabinek kablowych, itp.

4.7. 0Ogoblne zasady przechowywania SOI

Kierownik komorki organizacyjnej lub pisemnie upowazniona przez niego osoba powinna
przechowywa¢ srodki ochrony indywidualnej zgodnie z zapisami w instrukcji obstugi.
W szczegdlnosci:

— SOI wykonane z gumy nalezy przechowywa¢ w temperaturze nie wyzszej niz 25°C,
w stanie nienaprezonym, w miejscach suchych, zabezpieczonych przed dziataniem
promieni stonecznych, w odlegtosci nie mniejszej niz 3 m. od urzadzen grzewczych,
z dala od olejéw, benzyny, kwasow i innych substancji dziatajgcych szkodliwie
na gume.

— Srodki ochrony wykonane z materiatéw higroskopijnych jak np.: bakelit, drewno itp.
nalezy przechowywa¢ w suchych zamknietych pomieszczeniach lub w szczelnych
futeratach.

— Sprzet chronigcy przed upadkiem z wysokosci nalezy przechowywaé
w pomieszczeniach suchych, przewiewnych i nie nastonecznionych, w warunkach
uniemozliwiajgcych zabrudzenie lub uszkodzenie mechaniczne, chemiczne
lub termiczne. Przed pierwszym wydaniem do uzytkowania szelki powinny byc
przechowywane w opakowaniu producenta.

— Aparat powietrzny powinien by¢ przechowywany w szafie lub odpowiednim pojemniku,
zabezpieczonym przed kurzem, w temperaturze 15-30°C. Aparat powinien by¢
prawidtowo utozony na noszaku, pasy nie powinny by¢ pozaginane. Pomieszczenie
musi by¢ suche, wolne od gazéw i oparow. Nalezy unika¢ bezposredniego dziatania
Swiatta stonecznego i sztucznego. Unika¢ promieniowania cieplnego. Jesli zachodzi
koniecznoS¢ przechowywania aparatdw w szczegolnych warunkach nalezy
skontaktowac sie z producentem lub jego autoryzowanym przedstawicielem.
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4.8. Zalaczniki
1) Rodzaje srodkoéw ochrony indywidualnej /ZR-03-VLOD-04-01/

2) Zagrozenia, przy ktérych wymagane jest stosowanie srodkéw ochrony
indywidualnej /ZR-03-VLOD-04-02/

3) Rodzaje prac, przy ktérych wymagane jest stosowanie srodkéw ochrony indywidualnej
w Veolia Energia t6dz S.A. /ZR-03 -VLOD-04-03/

5. DOKUMENTY ZWIAZANE

1) Kodeks pracy — Obwieszczenie Marszatka Sejmu Rzeczypospolitej polskie z dnia 8
wrzesnia 2016 roku w sprawie ogtoszenia jednolitego tekstu ustawy kodeks pracy
(Dz.U.2016, poz. 1666)

2) Obwieszczenie Ministra Gospodarki, Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 28 siepnia 2003
roku w sprawie ogtoszenia jednolitego tekstu Rozporzgdzenia Ministra Pracy i polityki
Socjalnej w sprawie ogoélnych przepisow bezpieczenstwa i higieny pracy (Dz.U.2003 Nr
169, poz. 1650)

3) Rozporzgdzenie Ministra Gospodarki z dnia 21 grudnia 2005 r. w sprawie zasadniczych
wymagan dla srodkéw ochrony indywidualnej (Dz. U.2005 Nr 259, poz. 2173)

4) Rozporzgdzenie Ministra Gospodarki z dnia 23 kwietnia 2013r. w sprawie bezpieczenstwa
i higieny pracy przy urzadzeniach i instalacjach energetycznych (Dz. U. 2013.492)

5) Obwieszczenie Ministra Rodziny, Pracy i Polityki spotecznej z dnia 7 kwietnia 2017 roku w
sprawie ogtoszenia jednolitego tekstu Rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Socjalnej w
sprawie zakresu prowadzenia przez pracodawcow dokumentacji w sprawach ze
stosunkiem pracy oraz sposobu prowadzenia akt osobowych pracownika (Dz.U.2017,
poz. 894)

6) Instrukcja ‘Zasady przydzielania pracownikom Veolia Energia todz S.A. Srodkéw
ochrony indywidualnej oraz odziezy i obuwia roboczego ‘ (ZR-03-VLOD-02)

7) Instrukcja Bezpieczenstwa i Higieny Pracy dla Elektrocieptowni (ZR-03-VLOD-03)
8) Instrukcja Bezpieczenstwa i Higieny Pracy dla Zakfadu Sieci Cieplnej (ZR-03-VLOD-06)

6. FORMULARZE

1) Wykaz srodkéw ochrony indywidualnej przeznaczonych do osobistego uzytku na
stanowisku pracy /ZR-03-VLOD-04-04/

2) Pokwitowanie odbioru i potwierdzenie znajomosci instrukcji uzytkowania srodka ochrony
indywidualnej /ZR-03-VLOD-04-05/
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3) Wykaz srodkoéw ochrony indywidualnej niezbednych w wydziale... /ZR-03-VLOD-04-06/
4) Karta pobrania / zdania SOI znajdujgcego sie na stanie wydziatu ... /ZR-03-VLOD-04-07/
7. ZAPISY

T o
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Nazwa dokumentu 2 = g‘ o) §‘ N % §'% §~
Lp. /symbol formularza/ ? c9 2 23 323
o) w5 E 25 255
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1. |Wykaz $rodkéw ochrony
indywidualnej
przeznaczonych do Wszystkie . Kierownik . .
osobistego uzytku na wydziaty papierowo > lat KO Zniszczenie
stanowisku pracy
/ZR-03-VLOD-04-04/
2. |Pokwitowanie odbioru i
potwierdzenie znajomosci
instrukcji uzytkowania Wszystkie . Kierownik . .
grodka ochrony wydziaty papierowo 5 lat KO Zniszczenie
indywidualnej
/ZR-03-VLOD-04-05/
3. |Wykaz srodkéw ochrony _ . .
mvy%g?ae}g (_a_J niezbednych Vx%f,g;;? papierowo 5 lat Klelr<o(\sv nik Zniszczenie
/ZR-03-VLOD-04-06/
4. |Karta pobrania / zdania
SOl znajdujgcego sie na W . , .

; szystkie . Kierownik . .
stanie : apierowo 5 lat Zniszczenie
wydziatu..... wydziaty pap KO
/ZR-03-DLD-04-07/

8. HISTORIA POZOSTALYCH ZMIAN

Data Tres$¢ zmiany

2013/12/01 Zmiana witasciciela procesu

2015/09/15 | Zmiana nazwy Spotki

2016/07/20 | Zmiana osoby zatwierdzajace;j
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Lp.

Rodzaje srodkéw ochrony Indywidualnej

ubrania

kombinezony

kurtki, bluzy

kamizelki

spodnie

fartuchy

fartuchy przednie

ptaszcze

Odziez ochronna
peleryny

ostony glowy i karku

kamizelki ostrzegawcze

kurtki ostrzegawcze

spodnie ostrzegawcze

trostatyczna

inne rodzaje odziezy ochronnej: odziez ochronna
przed dziataniem substancji zrgcych, odziez antyelek-

hetmy ochronne

hetmy ochronne z wyposazeniem dodatkowym

Srodki ochrony glowy czapki

inne nakrycia gltowy kominiarki

rekawice ochronne, szmaciane , wzmocnione,

Srodki ochrony konczyn gumowane, kwasoodporne, elektroizolacyjne

gornych inne $rodki ochrony rak

buty

potbuty

trzewiki

Srodki ochrony konczyn saperki

dolnych potsaperki

kalosze

sandaly

getry

inne $rodki ochrony nog

okulary

Srodki ochrony gogle

twarzy i oczu ostony twarzy, w tym poétostony i przytbice

inne $rodki ochrony twarzy i oczu

Opracowat: Katarzyna Piecho

Data aktualizacji formularza:20 17-05-31
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INDYWIDUALNEJ

wktadki przeciwhatasowe

6 Srodki ochrony stuchu nauszniki przeciwhatasowe

inne $rodki ochrony stuchu

sprzet oczyszczajgcy do pracy cigglej, w tym filtrujgcy,
pochtaniajgcy i filtrujgco-pochtaniajgcy

. sprzet ucieczkowy oczyszczajgcy, w tym pochtaniacze i
7 Srodki ochrony uktadu filtropochtaniacze
oddechowego

sprzet ucieczkowy izolujgcy, w tym aparaty
powietrzne butlowe i regeneracyjne

inne rodzaje sprzetu ochrony ukfadu oddechowego

uprzeze, w tym szelki bezpieczenstwa i pasy biodrowe

linki bezpieczenstwa

Srodki ochrony przed

8 upadkiem z wysokosci amortyzatory

urzagdzenia samohamowne

inne srodki chronigce przed upadkiem z wysokosci

Opracowat: Katarzyna Piecho Data aktualizacji formularza:20 17-05-31
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VEOLIA ENERGIA
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OCHRONY INDYWIDUALNEJ
Najcz e$ciej zagro zone cz esci ciata
Glowa Konczyny Kohczyny Inne
gérne dolne
. =
[ L O
Zagro zenia Slol = (8282l el 2llale] 33 S
%) © N NS [.=0 c s} o (o)) & =N ®c
N | 5| = o n n =] =
O <058 FE
Upadki z
wysokosci X X X X
Wybuchy,
) uderzenia,
E wstrzasy, X X X X X X X X
R3) zgniecenia
8 Przekiucia,
S przeciecia, X X X X X X X X
() otarcia
= Poslizgniecia, X X X
upadki
Drgania
8 (wibracja) X X X
N Wysoka
> . temperatura, X X X X X X X X
N Termiczne ogien
u .
Zimno X X X X X X
Elektryczne Porazeniowe X X X X X
tuk elektryczny | X X X X X
QL
S Jonizujgce X X X X X X
3
c
Q
8 Niejonizujgce X X X X
a
Hatas X
° Pyly, widkna X X X
°
8 Dym X X
) 5 ym
c <
N Mgta X X X X
Q
% . Zanurzenie X X X
= s .
O a Chlapanie, X | x x | x| x | x | x X
pryskanie
Gazy, pary X X X
Szkodliwe bakterie legionella X
Szkodliwe wirusy X X X X
Biologiczne
Grzyby X X X X

Opracowat: Katarzyna Piecho

Data aktualizacji formularza: 2 017-05-31
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Rodzaje
Lp. érodk(%w Rodzaje prac,
ochron

indywiJuaInej

przy ktérych wymagane jest stosowanie srodkéw ochrony indywidualnej

1 Odziez ochronna

Prace w narazeniu na dziatanie wody, czynnikobw chemicznych, pytowych, me-
chanicznych i biologicznych oraz wysokiej i niskiej temperatury - stwarzajgce
ryzyko dla zdrowia lub bezpieczehnstwa pracownikow, w tym w szczegolnosci:

a) prace w narazeniu na dziatanie szkodliwych dla zdrowia substancii che-
micznych i biologicznych oraz pytéw,

b) prace w narazeniu na dziatanie substancji rakotworczych,

c) Erace w kanatach sciekowych, rowach, podziemnych krygtach, studzien-
ach, cysternach, kadziach, zbiornikach lub innych podobnych miejscach
- W narazeniu na kontakt z wilgotnymi lub mokrymi ~ Sciankami,

d) prace na zewnatrz pomieszczen - w narazeniu na deszcz lub chtod,

e) przenoszenie tadunkow o wysokiej temperaturze lub przebywanie w ich
poblizu or)az prace w wysokiej temperaturze (pochodzenia technolo-
gicznego),

f) spawanie, kucie oraz odlewanie metali,
g) prace stwarzajgce ryzyko zapalenia odziezy od ptomienia, gorgcych od-

pryskéw metali lub zuzla,

h) Erace w kontakcie z przedmiotami o szorstkich  powierzchniach, ostrych
rawedziach i inne stwarzajgce ryzyko urazu,

i) Erace narazajgce na zamoczenie ciata lub przesigkniecie odziezy w wyni-
ku stosowania wody, roztwordw, kapieli, mas cieklych, olei, tuszczéw lub
innych substancji ptynnych, wilgotnych, oleistych [ub tlustych,

i) prace, podczas ktorych Erac_ownicy muszg by¢ dobrze widoczni, w tym
wykonywane na torach kolejowych, w miejscach o wzmozonym ruchu
pojazdow, w transporcie wewnatrzzakladowym

Srodki

ochrony gltowy
1. hetmy ochronne
2. nakrycia gtowy

Prace narazajgce pracownikéw na urazy gtowy, w tym w szczegdlnosci:

a) prace budowlane, zwtaszcza na rusztowaniach i wich sgsiedztwie, przy
wznoszeniu i demontazu szalowania, = przy rozbiorkach obiektow budow-
lanych, prace montazowe i instalacyjne,

b) Erace. na, konstrukcjach stalowych, masztach, wiezach, duzych  zbiorni-
ach i rurociggach, stacjach energetycznych, prace remontowo-
montazowe przy kottach i ich instalacjach,

c) raﬁe ziemne i skalne, prace w wykopach, rowach, szybach i tune-
ach,

d) prace w sasiedztwie urzgdzen do podnoszenia, dzwigow i przenosni-
ow,

e) prace przy piecach przemystowych,

fy prace manewrowe na kolei.

Prace stwarzajace ryzyko pochwycenia wloséw, zamoczenia gtowy lub za-
nieczyszczenia substancjami i materiatami toksycznymi, draznigcymi, zrgcy-
mi, oraz wykonywane w warunkach niskiej i wysokiej temperatury, a w
szczegolnosci:

a) prace w narazeniu na dziatanie pytdw toksycznych albo substanciji zrg-
cych lub draznigcych,

Opracowat: Katarzyna Piecho Data aktualizacji formularza:20 17-05-31
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b)

c)
d)

e)

prace w kanatach sciekowych, rowach, podziemnych kryptach, studzienkach,
cysternach, kadziach, zbiornikach lub innych podobnych miejscach, zanie-
czyszczonych osadami albo odpadami z jakichkolwiek substancji lub opanowa-
nych przez robactwo,

prace na zewnatrz pomieszczen - w narazeniu na deszcz albo dziatanie niskiej lub
wysokiej temperatury,

prace, przy ktorych wtosy pracownikéw sg narazone na wciggniecie przez ru-
chome czesci maszyn lub urzgdzen mechanicznych,

prace w narazeniu na dziatanie substancji rakotwdérczych

3 Srodki ochrony
konczyn dolnych

a)

b)

c)

Prace stwarzajgce ryzyko urazéw konczyn dolnych (w tym oparzenia), ich za-
moczenia lub zanieczyszczenia substancjami i materiatami toksycznyml draz-
nigcymi, zrgcymi, oraz wykonywane w warunkach niskiej lub wysokiej tempe-
ratury, a w szczegolnosci:

prace przy rozbiorce, prace budowlane, prace przy wznoszeniu ruszto-
wan, prace przy deskowaniu lub zdejmowanlu deskowania konstrukciji be-
tonowych oraz inne prace na budowie w narazeniu na zranienie stop
przez gwozdzie lub ostre przedmioty,

pra%e na mostach, konstrukcjach stalowych, masztach, wiezach i dzwi-
gac

prace w narazeniu na kontakt nég z bardzo gorgcymi lub bardzo zimnymi
materiatami,

prace remontowe i renowacyjne,
prace manewrowe na kolei,

transport i magazynowanie ciezkich elementow, ktérych upadek na stope
moze spowodowac jej zranienie,

prace w narazeniu na ryzyko upadku z wysokosci na skutek zeslizgniecia,
w tym prace na dachu

prace z uzyciem pilarki tancuchowej, w tym przycinanie i scinanie drzew,

Erace w kanatach suekow%/ch rowach, podziemnych kryptach, studzien-
ach, cysternach, kadziac zb|orn|kach stawach, ciekach wodnych lub
mnych podobnych m|e]scach zaW|era|acych ciecze lub btoto,

prace, przy ktorych mozliwe jest wylanie lub wyciek cieczy, w narazeniu na
zamoczenie stép przez te ciecze

prace w narazeniu na zanieczyszczenie stop substancjami toksycznymi,
zrgcymi lub draznigcymi,

Opracowat: Katarzyna Piecho

Data aktualizacji formularza:20 17-05-31
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Srodki ochrony

Prace stwarzajace ryzyko urazow rak (zwigzanych réwniez z dziataniem wyso-
kiej temperatury, wibracji oraz substancji chemicznych), prace w kontakcie z
woda, substancjami toksycznymi, 2r_al():ym| lub draznigcymi, z materiatami po-
datnymi na gnicie i innymi moggcymi by¢ zrodiem infekcji oraz prace w niskiej
temperaturze, w tym w szczegolnosci:

a) prace z uzyciem przedmiotow lub materiatdw ostrych, tnacych, ktujgcych,
parzacych lub szczegdlnie chropowatych albo inne narazajgce na uszko-
dzenia rak, z wylaczeniem prac przy obstudze maszyn, przy ktorych istnie-
je niebezpieczenstwo wciggniecia rekawicy,

b) spawanie lub ciecie metali przy pomocy tuku elektrycznego i wszelkie
inne czynnosci wymagajgce uzycia lamp fukowych lub tez innych zrodet
promieniowania ultrafioletowego,

4 ) r c) prace, przy ktorych przedramiona sg narazone na poranienie lub rozpry-
koriczyn gérych skiwanie materiatlow zarzgcych sie,

d) przenoszenie tadunkéw o wysokiej temperaturze,

e) Prace narazajace pracownikdw na dziatanie substancji chemicznych i bio-
ogicznych niebezpiecznych dla zdrowia,

f) prace, przy ktorych rece pracownikdéw narazone sg na kontakt z substan-
cjami toksycznymi, zrgcymi lub draznigcymi,

g) prace w narazeniu na dziatanie substancji rakotwoérczych,

h) prace przy sciekach i innych instalacjach kanalizacyjnych oraz czynnosci
zwigzane z recznym czyszczeniem rur i zbiornikoéw lub inne czynno$ci
wymagajace kontaktu rgk ze sciekami,

Prace, przy ktorych twarz lub oczy pracownikw sg narazone na urazy albo

podraznienia w wyniku dzjatania czynnikow niebezpiecznych i szkodliwych dla

zdrowia, w tym w szczegolnosci:

a) prace, przy ktérych oczy sg narazone na kontakt z substancjami o wy-
raznym dziataniu draznigcym wzrok, jak, pyt weglowy i inne czasteczki lub
opary substanciji zrgcych,

b) spawanie lub ciecie metali przy pomocy palnika lub tuku elektrycznego,

c) obserwowanie intensywnych punktéw swietinych, w tym wnetrza pieca lub
substancji silnie rozzarzonych,

5 Srodki ochrony | 4y prace wymagaijace zastosowania promieni podczerwonych lub wywotuja-

twarzy i oczu

ce intensywne promieniowanie cieplne,

e) szlifowanie na sucho, oczyszczanie lub usuwanie kamienia kottowego
przy uzyciu miota oraz inne prace powodujgce rozpryskiwanie mogacych
p*rze(jostac sie do oczu ostrych czgsteczek, stopionych metali lub zrgcych
prynow,

fy prace w narazeniu na dziatanie substancji rakotwérczych,

g) prace z kwasami i roztworami zrgcymi, Srodkami odkazajgcymi i substan-
cjami do usuwania korozji

Opracowat: Katarzyna Piecho Data aktualizacji formularza:20 17-05-31
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JEST STOSOWANIE SOI |
W VEOLIA ENERGIALOD Z

Strona: 4/ 4

Srodki ochrony
uktadu
oddechowego

Prace w warunkach ryzyka narazenia na nadmierne zanieczyszczenie
powietrza czynnikami szkodliwymj lub w warunkach niedoboru tlenu w
powietrzu, w tym w szczegdlnosci:

a) prace w zbiornikach, w ograniczonym obszarze i w gazowych piecach
r;rzemysiowych, gdzie moze wystepowaé szkodliwy gaz [ub niedoboér
tlenu,

b) prace w narazeniu na wdychanie szkodliwych pytéw, gazéw, par lub dy-
mu,

c) prace w kanatach sciekowych i innych obiektach podziemnych potgczo-
nych kanatami,

d) prace w narazeniu na dzialanie substancji rakotwérczych

Srodki ochrony
stuchu

Prace w warunkach, w ktérych poziom hatasu przekracza najwyzsze
dopuszczalne natezenie, w tym w szczegOlnosci:

a) praca na maszynowni i kottowni gdzie obowigzuje nakaz uzywania
ochronnikéw stuchu, praca w czasie obstugi maszyn roboczych ciezkich
b) prace przy uzyciu narzedzi pneumatycznych,

Srodki ochrony
przed upadkiem z

Prace wykonywane w warunkach narazajgcych na upadek z wysokosci, w tym
w szczegolnosci:

wysokosci . . .
a) prace na rusztowaniach, oraz na wysokosci powyzej 3m
b) prace na masztach, stupach,
c) prace w kanatach sciekowych
Dermatologiczne | Prace narazajgce na podraznienia skoéry, w tym w szczegélnosci:
srodki ochrony A . . . . L .
indywidualnej a) prace w narazeniu na dziatanie pytow lub oparéw wywierajgcych na skore

podobne dziatania draznigce,

Opracowat: Katarzyna Piecho

Data aktualizacji formularza:20 17-05-31




ZR-03-VLOD-04-04
@ veoua
ZR‘ZARZADZANIE RYZYKIEM data Opracowania:
10/08/2017
WYKAZ SRODKOW OCHRONY
- INDYWIDUALNEJ PRZEZNACZONYCH DO _
VEOLIA ENERGIA tODZ S.A. OSOBISTEGO UZYTKU NA STANOWISKU Strona: 1/ 1
PRACY
Wydzial/Dziat (komorka organizacyjna) ..........

L.p. Stanowisko Srodki ochrony indywidualnej

1 2 3

1

2

3

4

5

6
Sporadzono w dniu ..................
1. Kierownik Wydziatu/Dziatu P I
2. SIP (lub przedstawiciel zatogi) e e e
3. Pracownik Dziatu BHP i PRo e U

(ingi i nazwisko) (podpis)

Opracowat: Katarzyna Piecho Data aktualizacji formularza: 2 017-05-31



ZR-03-VLOD-04-05
@ veoua
ZR'ZARZADZANIE RYZYKIEM data Opracowania:
10/08/2017
POKWITOWANIE ODBIORU
VEOLIA ENERGIA | POTWIERDZENIE ZNAJOMO $CI INSTRUKCJI Strona: 1/ 1
tODZS.A. UZYTKOWANIA SRODKA OCHRONY '
INDYWIDUALNEJ
Wydzial/Dziat (komorka organizacyjna) ..........
Srodek ,, Data . . Podpis
L.p. : : | llos¢ , Imie i nazwisko ot
ochrony indywidualnej pobrania pobieragcego

Opracowat: Katarzyna Piecho Data aktualizacji formularza: 2 017-05-31




ZR-03-VLOD-04-06
@ veoua ZR-ZARZADZANIE RYZYKIEM .
data opracowania: 10/08/2017
WYKAZ SRODKOW OCHRONY Strona: 1/1
VEOLIA ENERGIA tODZ S.A. INDYWIDUALNEJ NIEZB EDNYCH
W WYDZIALE...

WYKAZ SRODKOW OCHRONY INDYWIDUALNEJ NIEZB EDNYCH

W WYDZIALE/DZIALE.................
Data : .
Lp. Petna nazwa (typ SOI) wprowadzenia osobi[s)to /l:ztlggc')bist Uwagi
do uzytkowania y Y
Sporzdzono w dniu ..................
1. Kierownik Wydz./Dziatu. . . e -
2. SIP (lub przedstawiciel zatogi) -................ -
3. Pracownik Dzialu BHPiPRO -................... - e
(im¢ i nazwisko) (podpis)

Opracowat: Katarzyna Piecho

Data aktualizacji formularza: 2017-05-31




ZR-03-VLOD-04-07

@ veoua ZR-ZARZADZANIE RYZYKIEM _
data opracowania: 10/08/2017

KARTA POBRANIA/ ZDANIA SOl ZNAJDUJ ACEGO SIE NA STANIE

VEOLIA ENERGIA tODZ S.A. WYDZIALU/DZIALU.. .

Strona: 1/ 1

KARTA POBRANIA / ZDANIA SOl ZNAJDUJ ACEGO SIE NA STANIE WYDZIALU/DZIALU....

Data i godz. pobrania Pokwitowanie pobrania

Nr fabryczny / Nr Imie i Nazwisko | 70 2 o M T e T UWAGI

Lp. Nazwa SOI : " L
ewidencyjny pobierajacego

Opracowat: Katarzyna Piecho Data aktualizacji formularza: 2017-05-31




